Défi n° 3 : Assurer ’apport en énergie

CORRECTION :

des voyageurs pour Mars

Plateau n° 1

Plateau n®° 2

Contenu du
plateau repas

Fromage
650 kJ

Pates

Pomme
217 k)

Poulet / Brocolis
Pommes de terre

Crudités

batisseurs

Quantité 3785 kJ 3272 kJ

d’énergie

en kiloJoules

Aliments présents / absents présents / absents
Energétiques

Aliments présents / absents présents / absents
Protecteurs

Aliments présents / absents présents / absents

Plateau équilibré

oui/ non

oui / non

Destination du
plateau

Scientifique / Mécanicien

Scientifique / Mécanicien

Le tube digestif et la digestion.

La bouche

grace a la salive.

durée : 5 a 30 secondes

Les aliments sont découpés par les dents et subissent une premiére digestion

Loesophage

Les aliments mettent 10 a 20 secondes pour le traverser.

—

Lestomac

nutriments.

durée: 5 a9 heures.

Les aliments sont brassés et mélangés aux sucs gastriques.
Les alimentsriches en protéines sont les premiers a étre transformés en

LUintestin gréle

durée : 8 2 10 heures

Les aliments continuentd’étre transformés grice aux sucs digestifs intestinaux.
Les nutriments passentdans le sang.

Le gros intestin

durée : 3 3 10 heures

Les aliments non digérés ou excréments sont liquides. lls durcissent caril y a
passage de l'’eau dansle sang : ils forment les selles.

Lanus

Code : longueur totale des intestins 8.5 métres.

Les selles sont expulsées par I'anus.




